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FECHA DE LA ASISTENCIA: 17 de Julio de 2026

INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
O Campo XVirtual OOficina
DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: Secretaria de Salud.
DIRECCION O AREA RESPONSABLE: Direccion de Salud Publica- Dimension de sexualidad,
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.

FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR

Nombres y apellidos: Cargo:

Profesional Especializado Contrato

Maria Catalina Baez- Silva Arias SS- CD-PSP 552-2026

Correo electrénico institucional: Teléfono:

Mariac.baezsilva@cundinamarca.gov.co 3168226618

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: grupos y lideres de estrategia IAMI

Nombre del beneficiario: Profesionales Lideres Correo electrénico: vicky.pedreros tenjo-
IAMI departamento cundinamrca cundinamarca.gov.co

Municipio donde se realizé la Asistencia Técnica: Virtual - Cundinamarca Hospitales en
recertificacion de estrategia IAMI

NUmero total de beneficiarios: 231

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
TEMA: PARTO HUMANIZADO

Actividad N° 1 de la meta producto N° 109 del plan de Desarrollo departamental
“Gobernando Mas Que Un Plan 2024-2028"; “Implementar en los 116 municipios el Plan de
Aceleracién para la Reduccion de la mortalidad materna - PARE"

Realizar en los municipios la asistencia técnica al talento humano en las acciones del plan
nacional de Estratega IAMI
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Capacitacién en PARTO HUMANIZADO para Lideres de la estrategia IAMI, profesionales
y personal que participa en la atencion de partos en todos los municipios de
Cundinamarca con énfasis en los Hospitales que se encuentran en recertificacion de la
estrategia.

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Realizar desarrollo de capacidades técnicas a los profesionales de la salud de las ESEs
que participan en la estrategia IAMI y en la atencién de partos. Hospitales que se
encuentran en re-certificacién de la estrategia IAMI, en el tema PARTO HUMANIZADO.

ACTIVIDADES REALIZADA
PARTO HUMANIZADO

¢POR QUE HUMANIZAR UN ACTO ESCENCIALMENTE HUMANO?

La garantia de la salud en el departamento de Cundinamarca se fundamenta en la
premisa de que no solo tratamos pacientes, sino que cuidamos seres humanos con el fin de
evitar muertes evitables y actuar como verdaderos garantes de los derechos humanos. En
este contexto, la atencién a las pacientes que se encuentran en proceso de parto, exige
una transformacién profunda de los actores involucrados en este acto, para responder a
los lineamentos del departamento y ser garantes de derechos. Lograr reproducir una
experiencia positiva del parto.
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Durante la asistencia técnica se abordd el concepto de parto humanizado como una
estrategia integral para fortalecer la calidad de la atencion materna y perinatal,
promoviendo un enfoque centrado en la mujer, el respeto por sus derechos y la toma de
decisiones basada en la mejor evidencia cientifica disponible. Inicialmente se realizé una
reflexion sobre las percepciones que existen entre los profesionales de la salud frente a
términos como "parto humanizado" y "violencia obstétrica", identificando que auln
persisten barreras conceptuales y culturales que dificultan la apropiacion de estas
estrategias. Se enfatizd la importancia de comprender la humanizacién no como una
critica al personal de salud, sino como una oportunidad para mejorar la experiencia de

atencion y fortalecer la confianza entre las mujeres y los equipos asistenciales.

Posteriormente se presentd el contexto epidemioldégico mundial y nacional de la salud
materna, analizando las tendencias de mortalidad materna y perinatal, asi como las
diferencias existentes entre paises. Se discutid que, aunque en las ultimas décadas se
han logrado avances importantes en la reduccidn de la mortalidad materna, esta
disminucién ha sido progresivamente mas lenta, lo que obliga a replantear las
estrategias para continuar mejorando los desenlaces. Asimismo, se revisé la perspectiva
de la Organizacion Mundial de la Salud sobre el equilibrio entre intervenciones
insuficientes y el uso excesivo de procedimientos obstétricos, resaltando la necesidad de
ofrecer una atencién individualizada y basada en el riesgo de cada gestante.

Como parte del desarrollo tematico se revisé el origen del movimiento de parto
humanizado y su evolucién a nivel internacional, destacando los aportes de referentes
como Frédérick Leboyer, Michel Odent e Ina May Gaskin, asi como las recomendaciones
formuladas por la Organizacion Mundial de la Salud. Se explicd que el parto humanizado
constituye un modelo de atencion fundamentado en los derechos humanos, la
autonomia de la mujer, el respeto por la fisiologia del parto y la reduccion de
intervenciones innecesarias. Igualmente, se describieron practicas recomendadas como

la libertad de movimiento durante el trabajo de parto, el acompafamiento continuo, el
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contacto piel a piel inmediato, el inicio temprano de la lactancia materna y el uso

racional de tecnologias e intervenciones obstétricas.

Durante la jornada también se revisd la evidencia cientifica que respalda estas
recomendaciones, analizando estudios y revisiones sistematicas, entre ellas las
publicadas por la Colaboracion Cochrane. Se discutieron aspectos relacionados con el
momento adecuado para el ingreso de la gestante a la institucion, la monitorizacion
fetal, la frecuencia de los tactos vaginales, las alternativas para el manejo del dolor
durante el trabajo de parto y las intervenciones recomendadas en la atenciéon inmediata
del recién nacido. Se resaltdé que la implementacion de practicas sustentadas en
evidencia no solo mejora la experiencia de las mujeres, sino que también puede reducir
la tasa de cesareas innecesarias, disminuir complicaciones maternas y neonatales,

optimizar el uso de recursos institucionales y favorecer la satisfaccion de las usuarias.

Finalmente, se desarrolld6 un espacio de andlisis sobre los retos que enfrentan las
instituciones para implementar las recomendaciones de humanizacién del parto,
reconociendo las limitaciones relacionadas con infraestructura, disponibilidad de talento
humano, recursos y organizacion de los servicios. Se enfatizd que la transformacion de
la atencidn obstétrica requiere cambios institucionales, fortalecimiento de capacidades,
sensibilizacion permanente de los equipos de salud y politicas publicas que faciliten la
implementacion de estas practicas. Asimismo, se reflexiond sobre la importancia de
construir un lenguaje que favorezca el trabajo conjunto entre profesionales, instituciones
y usuarias, evitando enfoques que generen confrontacién y promoviendo una cultura de

mejoramiento continuo.

Como cierre de la asistencia técnica, se concluydé que humanizar la atencién del parto
implica recuperar el componente humano del ejercicio profesional sin renunciar al rigor
cientifico, integrando la evidencia clinica con el respeto por la dignidad, la autonomia vy
los derechos de las mujeres y sus familias. Se invitd a los participantes a convertirse en
promotores de una atencion respetuosa del nacimiento dentro de sus instituciones,
entendiendo que la humanizacion constituye una herramienta para mejorar los

resultados en salud, fortalecer la calidad de la atencidon y consolidar experiencias
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positivas durante el embarazo, el parto y el posparto, contribuyendo asi a la reduccién

de la morbimortalidad materna y perinatal.
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CONCLUSIONES

Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: XSI CONO

Observaciones: Se Realiza desarrollo de capacidades técnicas Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos - PARTO HUMANIZADO para profesionales asistenciales y
lideres de la estrategia IAMI comprometidos con la garantia de derechos y la atencion
integral de las gestantes de nuestro departamento .
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PROYECTO DE LEY No. 063 DE 2017

“POR MEDIO DE LA CUAL SE ESTABLECEN LOS DERECHOS DE LA MUJER
EN TRABAJO DE PARTO, PARTO Y POSTPARTO Y SE DICTAN OTRAS
DISPOSICIONES" O 'LEY DE PARTO HUMANIZADO

1°.. Toda mujer, en relacién con el embarazo, el trabajo de parto, el parto
arto, tiene los siguientes derechos.

ier informada sobre las dwe«sas ailomatlvas médicas de atencion del
10, el resgo matemo y p del emb y las p
nplicaciones durante el proceso del parto, de cualquier tipo de
cedimiento, prondstico y atencion del recién nacido; con el fin de que
yda optar libremente cuando existen diferentes alternativas.

or tratada con respeto, de manera individual y protegiendo su derecho a
wimidad y confidencialidad

er considerada, en su situacion respecto del proceso de nacimiento, como
sona sana, de modo que se facilite su participacion como protagonista de
propio parto.

ecibir atencién integral, adecuada, oportuna y eficiente, de conformidad
1 5us costumbres, valores y creencias

acibir asistencia psicosocial cuando asi lo requiera

) Funcidn Publica

f) A ser informada sobre la evolucion de su parto, el estado de su hio o hya
on general, 8 que so o haga participe do las dderentes actuaciones de b
pr

9) A estar acompafiada, por un famiiar 0 una persona de su confianza
oleccidn durante o trabao de parto, parto y postparto. Balo. mnau
CHCUNSIANGIA Se podrd cobrar para hacer uso de este derecho.

h) Atener a su lado 8 su hio 0 hia duranto 1a permanancia en el establocimien
Sanitarno, SIempro que ol reckin NBCKIO NO requIeTa do cuKiados ospaciale:

1) A ser nformada, desde el embarazo, sobre ks beneficios de 1a lactant
nwmymunoovopuamm

) Arecion sobro los de simismay ¢
nifo o mifa
k) A recidir informacion despuds del sobre los Il

planihcacion famiiar que estén acordes a su condicion clinca

1) A recide, Wdcmyunwmammdﬂmoc
1eCurso, obstétnca adec aphcada por |
MoEwmmnom-wmwn fol
NO raumAtica ni para ka madre ni para el reckin Nackio

m) A que, & partir de la semana 32 do gestacion, los controles prenatales sed
roalkzados on ol SO donde so atenderd ol parto, a fin do oblener

Ley 2244 de 2022

y ala médica
Depar de la Funcion Pablica
Administrativo de la Funcion Publica no se hace

Los datos publicados tienen propd exch @ infe

responsable de la vigencia de la presente norma. Nos encontramos en un proceso permanente de actualizacion de los contenidos.

LEY 2244 DE 2022

{Julio 11)

"POR MEDIO DE LA CUAL SE RECONOCEN LOS DERECHOS DE LA MUJER EN EMBARAZO, TRABAJO DEPARTO, PARTO Y POSPARTO Y SE DICTAN
OTRAS DISPOSICIONES O "LEY DE PARTO DIGNO, RESPETADO Y HUMANIZADO"

EL CONGRESO DE COLOMBIA

DECRETA:
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& Pulsa para volver a la reunién 58:27
Participantes de la re... : Q
Agregar personas
Agregar una sala
Opciones de reunion

Administrar el audio y el video

En la reunién (231)

@ Monica Milena Sandoval
Ha empezado a

alba chaves %
Alejandra Moseton &
Alejandro Zambrano ...

@ Alexander Ducuara c...

AMPARO QUINTERO &

Otras personas invitadas

@ adriana villabon %

Fecha de Aprobacion: 19/11/2024

10




ASISTENCIA TECNICA Codigo: M-AT-FR-003

. Gobernacion . ”
g\ o Versién: 07
%2 Cundinamarca erston

Informe de Asistencia Técnica | Fecha de Aprobacion: 19/11/2024

11




ASISTENCIA TECNICA Codigo: M-AT-FR-003

. Gobernacion . ”
g\ o Versién: 07
%2 Cundinamarca erston

Informe de Asistencia Técnica | Fecha de Aprobacion: 19/11/2024

12




ASISTENCIA TECNICA Codigo: M-AT-FR-003

. Gobernacion . ”
g\ o Versién: 07
%2 Cundinamarca erston

Informe de Asistencia Técnica | Fecha de Aprobacion: 19/11/2024

13




